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【 編集後記 】

10月は行事がいっぱいでした。
10月16日にはコロナ禍で中止になっ
ていた納涼祭に代わり、施設内での
「秋まつり」を開催しました。
感染症対策をとり、駄菓子屋さんや
ゲームコーナー、催し物と盛りだくさん
のイベントに皆さん楽しんで頂けまし
た。
また、ショートステイでは運動会を行
い赤組、白組に分かれもぐら叩きや玉
入れ、ボーリングなどで点数を競った
り、皆さんと協力し輪っかリレーを行っ
たりと機能訓練と体力向上を兼ねた
行事になりました。
大きな声で応援することで嚥下機能
の向上にもつながります。
今後も皆さんが健康で楽しくなる行事
を行っていきます。
楽しみにしていてくださいね。

皆さん

がんばったで賞！


