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見た目はたこ焼き。
ノンノン！お楽しみ焼きです。
ソーセージやカニカマ入りにはソースをかけて。
バナナやマシュマロ入りには、
チョコレートソースがたっぷり
あま～い♥

ショート玄関前の花壇に
ミニひまわりと玄関脇に
は、ナスとミニトマトを
植えました。
トマトはかわいい実をつ
け、赤くなるのを待つば

かり、ナスも花がたくさんついています。
皆さんには水撒きを手伝っていただいて成長を楽し
みにしています。
たくさん収穫できたら、お食事の時に召し上がって
頂こうと思います。

【 編集後記 】

近年、大規模な水害が多く発生しています。

今までの経験では考えられないような大雨が降り
続けニュースでは毎日のように取り上げられてい
ます。
移動に時間を要する体の不自由な方や高齢者は特
に早めの避難が大切です。
ショートでは大切な皆さんの命を守るため日頃か
ら訓練を行っています。
水害の際は垂直避難が基本です。エレベーターが
止まってしまっても建物の2階以上に皆さんを安
全に避難誘導できるようにスロープを使った訓練
を行いました。
今後も訓練を重ねていきたいと思います。

皆さんも大切な人の命を守るた
め、早めの避難を心掛けましょ
う。また、何かあった際の連絡
先を再度確認しましょう。

HP：https://www.nakago.or.jp/


