
【編集後記】
4月となりあたたかな日差しが心地よい季節になりました。
日中はとても暖かくなりましたが、朝夕は肌寒いと感じるこ
とがあります。こんな時は体調を崩しやすくなります。
羽織るもので調整するなどし
ご自愛ください。

今年の桜はいつもより早く3月後半にはもう満開！
ショートステイの中にも3月に入ってから桜の壁画を作成。
緊急事態宣言が解除されても外出は
まだ難しいですが、天気のいい日は
春の気分で施設敷地内の桜でお花見
です。
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手作りひな人形
皆さんとチクチクお針仕事。
手のひらサイズの丸っこくて、かわいらしい形です。
目と口を書いて頂きました。
もう少し飾らせて頂き、その後は
ご希望の方にはお家に持ち帰って
頂く予定です。。


